VITAL & NATURE SPA



TEMPO PREZIOSO

Vi preghiamo di presentarvi con un po’ di anticipo al
trattamento prenotato alla nostra Spa. Un eventuale
vostro ritardo comporta la riduzione della durata del
trattamento, nel rispetto nei confronti degli ospiti che
verranno dopo di voi.

LAVOSTRA SALUTE CI STA A CUORE

Vi preghiamo di informarci su eventuali peculiaritd me-
diche o patologiche, gravidanza ed intolleranze. E altresi
nostro impegno di fornirvi una consulenza individuale
per ottimizzare i trattamenti.

RIPOSO E RILASSAMENTO

Siamo un'oasi di pace. Pertanto vi preghiamo di parlare
a bassa voce e di concedervi un time-out dal telefono
cellulare.

ABBIGLIAMENTO

Consigliamo di presentarsi in accappatoio, lasciate in
stanza gioielli e oggetti di valore. Per i massaggi e trat-
tamenti corpo vi consegneremo uno slip usa e getta.

ANNULLAMENTO

Se avete un contrattempo e non riuscite ad arrivare
allappuntamento vi preghiamo di avvisarci almeno 24
ore prima, per comunicazione tardiva verrd addebitato
il 50% del costo del trattamento. In caso di mancata
comunicazione verrd addebitato I'interno importo.

PROFESSIONALITA
Alcuni trattamenti possono non essere sempre disponi-
bili, perché variano da operatore a operatore.

PRECIOUS TIME

We kindly ask you to show up to your appointment ahead
of time at our SPA. With respect towards the other guest,
if you show up late your treatment will consequently be
affected, reducing the overall time reserved for you.

YOUR HEALTH IS OUR PRIORITY

We kindly ask you for inform us for any particular medi-
cal or pathological conditions (e.g., pregnancy, allergies).
Indeed, we are committed to provide you with a personal-
ized advice to tailor and optimize the treatments to your
needs.

RESTAND RELAXATION

Our SPA is an oasis of peace. Thus, we kindly invite you to
speak quietly and to allow yourself to take a break from
your mobile phones.

DRESS CODE

We advise all our guests to show up to the SPA in a ba-
throbe and leave any jewelry or other valuable belonging
in your room. We will make sure to provide you with dispo-
sable underwear for your massages and body treatments.

CANCELLATION POLICY

In the case that you are unable to come to your appoint-
ment, we kindly ask you to let us know 24 hours in advan-
ce. Any cancellation after this will result into a mandatory
payment of 50% of the original price of the treatment. If
no prior notice is given, then the total amount of the treat-
ment will be charged.

PROFESSIONALISM
Depending on our available staff, the availability of our
treatments can vary.



Face treatments

RITUALE VISO - FACE RITUAL .. .. 50 min 60 €

Trattamento di pulizia profonda, mediante detersione e
vaporizzazione, necessario per rimuovere le impurita, do-
nare luminositd e freschezza. Fondamentale come pre-
parazione per tutti i trattamenti successivi.

Deep cleansing treatment, by detoxification and vaporiza-
tion, necessary to remove impurities, give brightness and
freshness. Fundamental as a preparation for all subsequent
treatments.

IDRATANTE & MULTIVITAMINICO
MOISTURIZING & MULTIVITAMIN .. .50 min 80 €

Trattamento idratante grazie ad un complesso multi-
vitaminico, ricco di attivi vegetali ad elevata attivita il-
luminante, idratante ed antiossidante, per prevenire e
contrastare le prime rughe.

Moisturizing treatment with a strong multivitamin com-
plex, rich of vegetable active ingredients with high illumina-
ting, moisturizing and antioxidant, to prevent and contrast
the first wrinkles.

LIFTING & ANTI-AGE
RIVITALIZING & ANTI-AGE ... ... . 50 min 80 €

Trattamento intensivo antietd, grazie alla sinergia degli
attivi presenti, aiutano a rimpolpare e ridurre le rughe
d'espressione, stimolare la sintesi del collagene e la ripa-
razione cellulare.

Intensive anti-aging treatment, thanks to the synergy of
the active ingredients, help to plump and reduce expression
lines, stimulate collagen synthesis and cellular repair.

QMCW package

RITUALE VISO + TRATTAMENTO
PERSONALIZZATO

FACE RITUAL + CUSTOMIZED

TREATMENT. ......... ... ... .. 80 min 100 €
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Si possono acquistare i prodotti per continuare la cura
a casa in modo di sentire ancora a lungo il beneficio.

It is possible to buy the products to easily continue the
treatment at home to reap as many benefits as possible.



SCRUB CORPO - BODYSCRUB ... ... 25 min 40 €

Un piacevole massaggio con crema esfoliante, le cui micro-
particelle aiutano ad eliminare le impurita per un'ottima rige-
nerazione della pelle. I[deale in preparazione di un massaggio,
impacco o trattamento specifico.

A pleasant massage with exfoliating cream, whose microparticles
help eliminate impurities for excellent regeneration of the skin. Ide-
al in preparation for a massage, wrap or specific treatment..

DETOX AL FANGO ALPINO
ALPINEMUD DETOX ... ... ... ... .. 50 min 80 €

Il fango alpino in combinazione con le erbe di montagna, fa-
voriscono la disintossicazione attraverso la pelle, con un ef-
fetto rivitalizzante, tonificante e drenante.

Alpine mud in combination with mountain herbs promotes de-
toxification through the skin, with a revitalizing, toning and drai-
ning effect.

ELISIR IDRATANTE
MOISTURIZINGELIXIR .. ......... ... 50 min 80 €

Grazie all'acido laluronico a tre pesi molecolari, burro di kari-
té, aloe vera, vitamina E e A, oli di mandorle e jojoba, favori-
scono la rigenerazione dell'epidermide, offrendo un'idratazio-
ne profonda e ottimale alla pelle.

Thanks to the hyaluronic acid with three molecular weights,
shea butter, aloe vera, vitamin E and A, almond and jojoba oils,
they promote skin regeneration, offering deep and optimal hy-
dration to the skin.

RASSODANTE & DRENANTE
FIRMING & DRAINING. . ... ...... ... .. 50 min 80 €

Trattamento tonificante con bendaggi, grazie all'impiego di
esclusive formulazioni si favoriscono un profondo drenag-
gio ed un efficace effetto rassodante. Il risultato & una pelle
compatta, elastica e setosa.

Toning treatment with wraps, thanks to the use of exclusive for-
mulations, a deep drainage and an effective firming effect are
encouraged. The result is a firm, elastic and silky skin.

@cwc&%_ package

SCRUB + TRATTAMENTO PERSONALIZZATO
SCRUB + CUSTOMIZED

TREATMENT. ................. .. 80 min 100 €
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Si possono acquistare i prodotti per continuare la cura a
casa in modo di sentire ancora a lungo il beneficio.

It is possible to buy the products to easily continue the
treatment at home to reap as many benefits as possible.



MASSAGGIO CIELO E TERRA
HEAVEN AND EARTH MASSAGE .. ... ... 50 min 80 €

E un trattamento olistico rilassante che si concentra su spal-
le, collo, testa, viso e piedi. Stimolando la testa “Cielo” e i pie-
di “Terra”, ristabilisce I'equilibrio tra corpo e mente. Libera le
energie bloccate, favorisce un profondo rilassamento e dona
una sensazione di leggerezza e benessere.

Massages

It's a relaxing holistic treatment that focuses on the shoulders,
neck, head, face, and feet. By stimulating the head “Heaven” and
the feet “Earth’, it restores balance between body and mind. It
releases blocked energy, promotes deep relaxation, and provides

a feeling of lightness and well-being.

HOTSTONE ... ... 50 min 85€

A contatto con il corpo, le pietre laviche sprigionano un calo-
re benefico che aiuta a sciogliere le tensioni muscolari e a fa-
vorire un profondo rilassamento tra corpo e mente, regalan-
do una piacevole sensazione di armonia e benessere totale.
When in contact with the body, the lava stones release a beneficial
heat that helps dissolve muscle tension and promote deep relaxa-
tion of body and mind, providing a pleasant sensation of harmony
and total well-being.

VITALBACK ... .. 50 min 80 €

Massaggio mirato a rilassare e distendere la muscolatura
della schiena, utilizzando tamponi caldi, coppette e prodotti
specifici per regalare una profonda sensazione di benessere
e armonia a tutto il corpo.

A massage aimed for relaxing and stretching the back muscles,
using warm swabs, cups and specific products to give a feeling
of well-being and harmony to the entire body.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
FOOTREFLEXOLOGY ..................... 50 min 80 €

La riflessologia plantare & una tecnica di massaggio che sti-
mola punti specifici del piede collegati ai diversi organi del
corpo. Favorisce 'equilibrio naturale dell'organismo, migliora
la circolazione e dona una profonda sensazione di relax e
benessere.

Reflexology is a massage technique that stimulates specific
points on the foot associated with various organs of the body. It
promotes the body’s natural balance, improves circulation, and

provides a profound sense of relaxation and well-being.

SPORTIVO - SPORT MASSACE ... .. 50 min 80€

E uno speciale trattamento che agisce in profonditd sui mu-
scoli, allevia contratture, stiramenti, crampi, tonifica i tessuti
e favorisce I'eliminazione delle tossine.

It is a special treatment that acts deeply on the muscles, relieves
contractures, strains, cramps, tones the tissues and promotes the

elimination of toxins.

RILASSANTE - RELAXING .. ... .. .. 50 min 70 €

Tramite una serie di movimenti coordinati e all’azione
degli oli essenziali, questo massaggio favorisce un pro-
fondo senso di benessere e rilassamento. E l'ideale per
sciogliere le tensioni, alleviare lo stress e ristabilire 'equi-
librio tra corpo e mente.

Thanks to a series of coordinated movements and the
action of essential oils, this massage provides a deep sense
of well-being and relaxation, helping to release tension, re-
duce stress, and restore balance between body and mind.

ABHYANGA .. . . . . . 50 min 80 €

Massaggio ayurvedico tradizionale, agisce sul piano fisico,
psichico e spirituale, ristabilendo i flussi energetici grazie
all'azione benefica degli oli caldi e del massaggio delicato.
Traditional ayurvedic massage which acts on the physical,
psychic and spiritual levels, restoring energy flows thanks to the
beneficial action of warm oils and a delicate massage.



LINFODRENAGGIO
LYMPHATIC DRAINAGE MASSACGE ... .. .. 50 min 70 €

Il linfodrenaggio manuale & un massaggio delicato ma pro-
fondo che agisce sul flusso linfatico, favorendo la purifica-
zione e la rigenerazione dei tessuti, contribuendo al naturale
processo di eliminazione delle tossine.

Manual lymphatic drainage is a soft but deep massage that
works on lymphatic flow, promoting tissue purification and re-
generation, and contributing to the natural process of elimina-
ting toxins.

MASSAGGIO PARZIALE
PARTIALMASSAGE ...................... 25min 40€

Ottimo trattamento rilassante, concentrato in una zona
specifica del corpo a scelta tra le opzioni disponibili:
schiena, gambe o viso e testa.

Excellent relaxing massage, focused on a specific area of
the body of your choice among the available options: back,
legs, or face or head.

MANICURE .. ... ... .. ... ... .. 35€

PEDICURE... . ....... ... .. ... ... ... ... ... 45 €

EPILAZIONE TOTALE

TOTALBODYWAXING. . .. .......... ... .. .. 60 €
gamba intera, inguine, ascelle, sopracciglia,

labbro superiore

whole leg, bikini, armpits, eyebrows, upper lip

EPILAZIONE PARZIALE

PARTIALWAXING . .. ... . ... .. ... ... ... 40 €
mezza gamba, inguine, ascelle

half leg, groin, armpits

GAMBE - LEGS ... ... ... . ... ... ..., 40 €
MEZZA GAMBA - HALFLEGS .. ... ... . ... 25€
BRACCIA -ARMS ... .. ... ... ... .. 20€
INGUINE - BIKINI ............ ... ... 20€-25€
ASCELLE -ARMPITS .. ... ............. ... 20€
LABBRO SUPERIORE - UPPERLIP ..... . .. 14 €

SOPRACCIGLIA - EYEBROWNS . ... ... ... 14 €
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